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						"Camino hacia el desarrollo integral del ser humano, en cuerpo, mente y espíritu"
						Primera escuela de Artes Marciales Polinesias fundada en Europa en 1985


						Escuela Lamakai
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					Lamakai se traduce como “la llama que guía” o “ la luz que guía”.

La Escuela LAMAKAI está dedicada al desarrollo, preservación y protección de la integridad e independencia del Ser Humano.

Toda persona nace con unos derechos inalienables , el derecho a la vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad. Toda persona tiene el derecho a aprender los conocimientos y habilidades necesarias para su autodefensa física, mental y emocional.

Para comenzar el entrenamiento, no es necesario tener una condición física previa ni conocimientos del Arte Marcial, existiendo programas adaptados para niños.

Nuestra enseñanza se basa en fomentar los valores humanos como, el compañerismo, la no violencia, la ayuda a los demás, la superación de uno mismo, y todos aquellos valores que hacen crecer a la persona, como ser humano, y ayudan a convertir el mundo en un lugar mejor.



				

			
 
				Sistema Lamakai
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					El círculo con las 12 puntas es un tributo al Gran Maestro Tino Tuiolosega.
 El escudo es un símbolo defensivo por naturaleza.

El COLOR ROJO: representa la sangre y el fuego del espíritu.

LA SANGRE Simboliza la Vida, a cuya protección está dedicado nuestro Arte Marcial.

EL FUEGO: destructor de Vida y sustentador de Vida. Es símbolo de la dualidad en el Universo.

La FORMA SIMILAR AL SOL, es un símbolo de Poder, Amor, Verdad y Justicia. Es la Luz en la evolución espiritual del Ser humano.

El Puño es un símbolo ofensivo por su naturaleza.

Es un tributo al Arte de la “Mano de Sabiduría” o “Mano Brillante”.

La mano en forma de puño representa el movimiento del cuerpo aplicado a las Artes de Defensa Personal.

EL COLOR BLANCO DEL PUÑO: simboliza la pureza de corazón y pensamiento. La búsqueda de la luz, y el conocimiento, la disponibilidad para aprender nuevas enseñanzas.

Las puntas hacia el exterior simbolizan el anhelo de superación y evolución que deben acompañar al practicante del Arte, así como la aspiración del Sistema LAMAKAI a divulgarse para poder ayudar al mayor número de personas posible.
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					El juramento del guerrero

 

“Prometo guardar los principios del Arte,
 con honor,
 dignidad,
 fe y respeto a mis semejantes,
 prometo respetar la ley,
 y solamente utilizar,
 mi conocimiento
 y mi habilidad,
 con justicia,
 para la defensa personal”

“El practicante de LAMAKAI es un Guerrero de la Paz”en busca de la Armonía y de la Plenitud de Vida”.
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					En primer lugar quiero presentarme ante vosotros, soy el Kumua José María Gómez Martín, alumno directo del Gran Maestro Tino Tuilosega, fundador de Limalama, Arts of Self Defense, siendo miembro de la última generación formada por éste en Santa Cruz (California).

Es para mi un honor, como Director de esta Escuela daros la bienvenida a nuestra página web. A través de ella, nos gustaría que conocierais nuestro Arte, filosofía y metodología de enseñanza.

				

			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
					En la actualidad tengo el orgullo y privilegio de continuar las enseñanzas bajo la tutela de la Máster Instructor DOÑA CLARA E.MINOR de EE.UU, siendo ésta la única mujer en la historia de este Arte Marcial que ha recibido la máxima capacitación, maestría y el sistema completo de manos directas del Fundador. Es la adaptación realizada con el máximo respeto de las enseñanzas recibidas en mi formación, en Santa Cruz (CALIFORNIA) para acercarlas al público europeo.

				

			
 
			
 
				
				
			
 
				
				

			
 
				

				


				
				
					
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							CLASES INFANTILES
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El entrenamiento infantil tiene un carácter dinámico y divertido.

Como Arte Marcial fomentamos en los niños los Valores Humanos como el Respeto y la Disciplina.

Con nuestro método formamos física y técnicamente a los niños y adolescentes, aprendiendo las técnicas correspondientes a su nivel (cinturón).

El acondicionamiento físico mejora su fuerza, velocidad, flexibilidad y equilibrio, mientras que el aprendizaje y práctica de las técnicas de defensa personal les ayuda a coordinar cuerpo y mente, a la vez que les prepara ante una posible agresión física.

 


							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
 
				
			
 
			
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							CLASES ADULTOS
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El Programa desarrolla todos los aspectos del Arte Marcial, estando orientado especialmente hacia la Defensa Personal.

Nuestro método aporta al practicante los recursos necesarios para una defensa personal real y efectiva, asimismo mejora notablemente su condición física.

El programa incluye el entrenamiento de formas, el combate y manejo de armas tradicionales.














							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
 
				
			
 
			
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							DEFENSA PERSONAL
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Entrenamos defensas contra todo tipo de ataques de puño y pierna, agarres, luxaciones y ataques con armas, bajo un enfoque realista, obteniendo una total efectividad en la aplicación.

El entrenamiento de los set o formas mejora en gran medida la coordinación y capacidad cardiovascular del alumn@.

El combate o sparring se realiza con protecciones y parte del contacto ligero, esto permite al alumno introducirse al combate de forma tranquila y segura.





 


							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
 
				
			
 
			
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							DEFENSA PERSONAL FEMENINA
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Es un programa dinámico y moderno orientado para la mujer de hoy que quiere mantenerse en forma y a la vez aprender a defenderse por sí misma.

El objetivo básico es ofrecer las claves de una efectiva defensa personal y ayudar a potenciar las cualidades personales de las alumnas para aumentar así su confianza y seguridad en sí mismas.

Se entrenan defensas contra todo tipo de ataques de puño y pierna, agarres, luxaciones y ataques con armas, bajo un enfoque realista, hasta lograr una total efectividad en la aplicación.


							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
 
				
			
 
			
			
 
				
				
			
 
				
				

			
 
				

				


				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
					Contacto

				

			
 
				
				
				
					Teléfono

949864624
				


			
 
				
				
				
					Email

info@lamakai.com
				


			
 
				
				
				
					Dirección


Av. Navarrondan, s/n,

28702 San Sebastián de los Reyes,

Madrid



 

				

			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
					
				
 
			
 
			
 
				
				
			
 
				
				

			
 			

			
		
					
 

				
				 

			


 


	


			
				

		
				
					
					
		
			Facebook
		
	
	
		
			RSS
		
	

Lamakai © - 2019 
					
	
				

			 
		
 


	
 

	  
    
      
        
  This website uses cookies to provide you with the best browsing experience.
Find out more or adjust your settings.


        
  Aceptar
  

      

      
    

    
  

  
	
	







  
    
    
      
  [image: Lamakai]


      	
   Resumen de privacidad

	
     Cookies estrictamente necesarias
  


      
  
		Powered by GDPR plugin
		

    

    
    
      
         
      

      
      

        
          
      Resumen de privacidad
    
  	This website uses cookies so that we can provide you with the best user experience possible. Cookie information is stored in your browser and performs functions such as recognising you when you return to our website and helping our team to understand which sections of the website you find most interesting and useful.

  

  


            
    Cookies estrictamente necesarias
    
      Strictly Necessary Cookie should be enabled at all times so that we can save your preferences for cookie settings.

      
        
          
            desactivar
                                        
              
              
            
          

        

      

      
              
          Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar cookies de nuevo.

        

        
                                              
    

    
  

  
                                      

        
      

      
      
        
  Activar todo
  Guardar ajustes


      

      
    

    

    


  

  


